
	

 
 Mitglied der International  
 Yoga Fellowship Movement 
 www.yoganetzwerk.de 

c/o D. Auerbach � Tannerstr. 31 � 88267 Vogt � T: 07529 / 24 42 � 
yoganetzwerk@me.com � StNR: 77052/05388 � Kreissparkasse 
Weingarten � BIC: SOLADES1RVB � IBAN: DE94650501100086124010 

Yoga Netzwerk Süd e.V. 
Gemeinnütziger Verein zur Förderung und Verbreitung von Yoga  

als Philosophie, Wissenschaft und Gesundheitsvorsorge 
 

Yoga Kurse ab Februar 2019 
in der Ananda Dham Yoga Praxis,  

Tannerstr. 31, 88267 Vogt, 07529-2442 
 

Yoga kann das gesamte Leben positiv verwandeln. Mit Yoga entspannen sich Körper und 
Gemüt und die Widerstandskraft und Gesundheit werden nachhaltig gestärkt. Gönnen Sie 
sich mit Yoga eine Auszeit, in der Sie Kraft schöpfen und sich ganzheitlich etwas Gutes tun. 
Sie bringen mit Yoga Schwung und Leichtigkeit in Ihr Leben. Ananda Yoga ist ein klassischer 
Yogastil, in dem die Übungen systematisch aufgebaut und den Bedürfnissen der Teilnehmer 
angepasst sind. 
Alle Kurse beginnen Anfang Februar und enden mit ihren 12 Terminen vor den Pfingstferien. 
In den Osterferien sind zwei Wochen unterrichtsfrei. 
 

Montag von 18:30 bis 19:30  
Ananda Yoga zum guten Wochenstart  
Beweglichkeit, Kraft und Ruhe mittels Dehnen, Stärken und Vitalisieren mit Yogaübungen, die sich 
auch gut in den Alltag einbauen lassen, um den Stresslevel runterzufahren und dann wieder fit 
und voller Energie sein. 
Start: 4.2. Gebühr: 120€ 

Montag von 19:45 bis 21:15  
Ananda Yoga intensiv und dynamisch 
Auch wenn die Asanas fordernder sind, geht es nicht um Leistung und 
Selbstoptimierung. Energieblockaden werden beseitigt und mit erhöhter, frei 
fließender Lebensenergie fühlen wir uns wohl, bewältigen unseren Alltag leichter 
und schaffen Raum für innere Gelassenheit und Frohsinn.  Start: 4.2. Gebühr: 156€  
Dienstag 18:30 - 19:45 

Ananda Yoga sanft und ausgewogen 
Bewegung im Einklang mit dem Atem und voller Achtsamkeit fördern körperliches und mentales 
Wohlbefinden, Entspannungsübungen erhöhen die Widerstandskraft und den Energielevel.  
Start: 5.2. Gebühr: 156€  
Dienstag 20:00 - 21:30 
Ananda Yoga im Hier und Jetzt 
Mit vielen Tricks befreit uns Yoga vom ständigen Geplapper der Gedanken. Lassen 
Sie sich überraschen und erleben Sie, wie Verspannungen sich lösen und sie sich 
innerlich und äußerlich aufrichten.  Start: 5.2. Gebühr: 156€  
Mittwoch von 18:30 bis 19:45 
Ananda Yoga kraftvoll und harmonisch 
Yoga Übungen zum Wahrnehmen und Ausweiten der Vitalenergie Prana fördern das Verstehen 
unseres feinstofflichen Energiesystems und unterstützen die innere Balance. Chakras sind die 
Transformatoren der Vitalenergie, die in den feinstofflichen Energiekanälen in uns fließt und 
Gesundheit, Denken und Fühlen beeinflusst.  Start: 6.2. Gebühr: 156€ 
Mittwoch von 20:00 bis 21:30  
Ananda Yoga für Freude und Verstehen 
Ausgewählte Konzentrationsübungen aus den 112 Dharanas des Vigyan Bhairava Tantra führen 
zur verfeinerten Wahrnehmung des Energiefeldes und erhöhen die Achtsamkeit im Alltag. 
Fortgeschrittene Yoga-Praktizierende sind hier mit weiterführenden Asanas, Pranayamas, Mudras 
und Bandhas der inneren Zu-Frieden-Heit und Freude auf der Spur. Start: 6.2. Gebühr: 156€ 
 

Die Kurse sind von der Zentralen Prüfstelle der Krankenkassen zertifiziert und werden im 
Rahmen der Prävention bezuschusst. 
 

Anmeldung: yoganetzwerk@me.com, Fragen: 07529-2442 
Kursleitung: Dagmar Auerbach unterrichtet seit 1992 den Yoga in seiner 
ganzen Bandbreite, ist energetische Heilerin für die Aufrichtung und 
Klangmassage Praktikerin 
Einzelunterricht, Beratung, Klangmassage, Energetische Aufrichtung  
Ich biete Yoga entsprechend Ihren individuellen Bedürfnissen – auch mit 
individuellem Übungsplan – zur Unterstützung und Anregung der 
Selbstheilungskräfte an. Eine Energetische Aufrichtung und/oder individuelle 
Klangmassage kann auch gebucht werden. Vereinbaren Sie einen Termin! 
 


