Ananda Dham Yoga Praxis - Dagmar Auerbach
Dipl. Montessori-Therapeutin - Yoga und Ayurveda Lehrerin

Tannerstr.31-88267 Vogt - Telefon: 07529-2442
yoga_praxis@icloud.com - www.anandam.info

Individuelle Klangmassage

in der Ananda Dham Yoga Praxis, Tannerstrale 31, 88267 Vogt,
Telefon: 0170 6658462, E-Mail: yoga_praxis@icloud.com

Die Klangmassage tragt zur Harmonisierung von Koérper, Geist und Seele bei und
starkt die Selbstheilungskrafte. Verschieden groRe und unterschiedlich
schwingende Klangschalen werden auf dem bekleideten Kérper und/oder neben
ihm platziert und behutsam zum Klingen gebracht.

Die sanften Klange mit ihrer Vielfalt an tiefen und hohen Ténen holen dich
vollkommen in die Gegenwart. Du musst nichts tun. Die Klangschwingungen
wirken auch dann, wenn du unbewusst bist.

Der Korper geht bis auf seine Zellebene in Resonanz und die wohltuenden
Schwingungen durchstromen ihn. Dies wird als angenehme Massage empfunden
und schon schnell breiten sich Ruhe und Entspannung auf der korperlichen,
emotionalen und geistigen Ebene aus.

Dauer mit Vor- und Nachgesprach: 70 Minuten, 60€, werden zwei Termine gebucht
und sofort bezahlt, kosten sie zusammen 100€

Eine kirzere Klangmassage dauert mit Vor- und Nachgesprdach 40 Minuten und
kostet 40€.

Wohltuend fiir Korper, Gemiit und Seele

Bei Interesse melden Sie sich
bitte bei
Dagmar Auerbach
0170 6658462 oder
yoga_praxis@icloud.com
Ich freue mich auf Sie!
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